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l,Dиём пищи. UаимеllовдIие бjlола

(гр) (гр) (мо

Мивера.ъяые вепrФза

(мг)

BL Е с са Мg Fе

ПЕРВАЯtlЕДЕЛЯ ПОНЕДЕЛЬПИК

ГОРЯЧЕЕ ПИТЛНПЕ (ЗЛВТРАК)

котлgга рублеЕЕа, из mицы l00 9,42 9,5 10,0l lбз.22 0. tз 44.98 I,58 0,5 4,1,52 54_54 lз.98 1.0lи

мамроявыс издсли, отварвыс l80 6.85 5.12 ]8,4 227.08 0.07 24 l 0 14,68 46.4з l0.28 1-22.

компот яз смФл с}аофр}юов 200 0.66 з2,00 l з l,;l5 0,02 0 0.51 0,73 з2,48 2з.44 17,46 0"7

,10 з.0,1 0.32 l9.68 9з,76 0,044 0 0.44 0 8 16 5.6 0,44
30 1.98 0.36 l0.02 0.0J4 0.42 0 l0.5 l4.1 1.17

550 21.95 l5,39 l l0.1l 666,75 0Jr8 68,98 1,23 ll0,18 197,8l б1.12 ,1,57:l

приём пицr. вемеяовшие блюда

(Ф) (гр) (MD

Мияеральные BeurecтBa

(мг)

Br Е с Са р Мд
вторнпк

ГОРЯЧЕЕ ПИТЛНИЕ (ЗЛВТРЛI0

l00 12,2 7,76 l4,54 176,а 0,044 l6,44 2.86 0.37 49.02 l l0,6 24,а 0,86

l60 з,67 5,16 2i1,5з l64,64 0.i8 0 21 21,79 44,з7 ll0,57 з3,3 1.2l

200 0.07 0.02 15 60.46 0 0 0 0,0з l I,t 2,8 1,4 0,28

40 ]-04 0.з2 9з.76 0,044 0 0,44 0 8 76 5,6 0,44
з0 1.98 0.зб t0.02 5L.24 0.054 0 0.42 0 10.5 l,|l 1.17

550 20.и |1,22 83.77 54б,9 0322 16,d4 24,72 22,,l9 122,,99 297,37 3,96



приём пищй] яаименовшие блюда

(гр) (гр) (м,I (мг)

Минершьяые вещсФва

(мо

Bl Е с Са р Mg
срЕдл

горячЕЕ пlll Аниь] (tАl]трдк)

l00 l0,93 I0,47 2.9з |49-67 0.0,1 29.з 0,41 0,зз 29.04 7з,27 Iз.49 0,95

1Е0 4,з7 5,]6 2з9.9z 0.04 0_I 0,84 0 l8 з 1,44 8,16 о,12

207 0,l з 0.02 ]5,2 б1,5 0 0 0.0I 2,8з 14.2 4.4 0,36

40 з.04 0,з2 19,68 9з.76 0.0.t4 0 0.44 0 8 26 5,6 о,44

э0 1.98 0.зб 10,02 51.24 0.054 0 0.42 0 l0.5 47.4 l4.1 1.17

557 20,45 l6,3] 91,8] 596,09 0.178 1,9.1 2,18 ],tб 19.71 182.51 4з.15 ],64

приём пи!rи, ваrмевоваяие блюда

(гр) (.р) (ш)

МшердьЕые вещФва

(мг)

Br Е с Са р Мg Fе
чЕтвЕрг

горячЕЕ IIитАниЕ (]лвтрлк)

l00 9.] l1,5 l0,4 ]81,5 0,з 25.9,7 2 0.14 l0.зб 97.5,7 28. ] 1,9з

каша грэчнева, рассь,пчатм l80 l0,з2 7.зl 46,з7 0,14 0 1,62 0 2|,6 |29,6 38,5 2,88

коvпот из смеси с}хофрукrо, 200 0,66 0,09 32,00 131,45 0,02 0 0,5l 0,73 з2,,48 zз,44 17,46 0.7

,10 3.04 0,з2 l9.68 9з,76 0.044 0 0.44 0 8 2,6 5.6 0.44

з0 1.98 0.зб l0.02 5].24 0.054 0 0.42 0 l0.5 l4, ] 1.|1

550 ?5.1 19.58 ll8.47 750,5 0,558 25,91 4,99 0,87 82,9,1 ]2i1.01 l03.76 7.|2



приём пищи, яайvеяование блюда

(гр) (гр) (к) (мо

М!яермьsые вещеgва

(мг)

Bl Е с Са р Мg Fе
IUIтниtи

ГОРЯЧЕЕ ПИТАППЕ (ЗАВТРЛЦ

t05 6.98 |6,77 10,6l 221.29 0.04 29,з 0.49 0_8l 2з,-l9 75,] l4,85 4,99

макароl пJе изде]ия отварвые l80 6.85 5,12 з8.4 227,08 0,07 24 l 0 l4.68 46.43 l0.28 |,?2

200 0,07 0,02 l5 60,46 0 0 0.0з 11,1 2,8 1.4 0.28

40 ],04 0,]2 19.68 9з.76 0.0.1,1 0 0.,1,1 0 8 5.6 0,44
30 1.98 0.]6 ]0,02 51.24 0.054 0 о.42 l0.5 l4.1 1.17

555 18,92 9],71 65J,83 0J08 53,] 2,]5 0,84 68.07 197.93 46,23 8,1

приёч Jlи]llи, l!аимсl]ованис бiюпа

(гр) (гр) ("0

МинерФные кщеФва

(мг)

Br Е с Са Mg
суББотА

горячЕЕ Ilrr'|'Al{иE (lлвl,рАк)

l00 I0,64 28,19 2,9 з07.67 0,28 0 2.6 0 з7.з 94,1 ]9,5 l.з

l80 4,з7 5,16 44 0.04 0.1 0,84 0 l8 31,44 8,l б 0,72

2о7 0,1] 0.02 б1,5 0 0 0.01 |4,2 4,4 2.4 0.зб
il0 з.04 0.з2 l9.68 9з.76 0,0,1,1 0 0.44 0 |j 26 5,6 0.44
]0 1.98 0.зб l0.02 51.24 0.05;l 0 о.42 0 l0.5 l4.1 1,17
557 20.1б J4,05 91,8 754,29 0,4l8 0.1 4.Jl 2.83 88 203J4 19.16 ].99

l2754 |22,1б 589,69 J96836 2,00 l94,19 .t2,50 з1,12 551.92 |4о2,97 384,12 э1,38



приём пищи. нммсяование олюда

(гр) (гр) (ш)

Миltрfutьпые всщсФва

(мФ

Bl Е с Са р Mg Fе

вl,орля пЕдЕJtя поIlЕлЕ.пыlик
горячЕЕ tlитлпIrЕ (}АвтрАк)

l00 6.94 l5,6з l0.0l 2оа,4,7 0,19 l6.9 1.88 2,8l 19,17 9о.27 20,85 1,18

чахароянь!е издеrи, отварные l80 6.85 5,12 з8,4 227.08 0.07 21 1 0 ]4,68 46,4з 10,28 |,22

200 0.07 0,02 l5 60.,lб 0 0 0 0.0з l1,1 2,8 1.4 0,28

40 з,04 0,]2 l9.68 9з-76 0.044 0 0,44 0 8 26 5.6 0,44

]0 1.9lJ 0.36 10.02 51,24 0.054 0 0.42 0 l0.5 47,4 14.1 1. t7

550 18.88 2l,ils 9].l l 641,0l 0,358 .r0,9 2,84 63,45 zl2,9 4?9

(гр) (гр) (мг)

МинершЕые вещества

(м0

приём пищи, яаимевоваие блюда

Bl Е с Са р Мg

вторник
горлчЕЕ пtlтлниЕ GaBTP^K)

гефтсли (2-й вариаm) 110 е96 l6.1] l0,61 z15,27 0,19 l6.22 2,об 0,92 z|,62 85,51 |7.з2 0,88

ка,uа грсчяеваj рассыпчша, l80 l0,32 7,3I 46,]7 292.55 0.14 0 1,62 0 2l,6 l29,6 з8,5 2.88

компm из смсс, суФФр}mов 200 0.66 0,09 з2.00 l31,45 0.02 0 0.5l 0,7з з2,48 2з.4,1 1,7,46 0.7

40 з.04 0.з2 l9.68 9з.7б 0.0,14 0 0,44 0 8 26 5.6 0,44

з0 1.98 0,зб l0.02 51.24 0,054 0 0.42 0 l0_5 l4. I 1.17

560 22,96 24,19 ll8.68 1а4,27 0,448 l6.22 5,05 1,65 94,2 31l95 92,9Е 6,о7



приём ппщи, наимево вание блюда

(т) (гр) (мг)Gкал)

Мляеральвыс ЕщеФва

(мг)

в] Е с Са Мg Fе
срЕдл

горячЕЕ пI,1тлнllЕ (]лв,грлк)

I00 8,06 l2,1l 8.7 lr6,0з 0.1l l6,2 l"76 о,7 22.об 29,5 l5.7l 1,38

l80 з,61 5,76 24.5з l61,64 0.18 0 2l z|,79 44,з7 l10,5? з].з l,2l
201 0_ Iз 0.02 l5,2 бI,5 0 0 0,0] l4,2 4.4 0.зб
40 з.04 0.з2 l9.68 9з,16 0,044 0 0.44 0 8 16 5,6 0,44
]0 1.98 0,зб l0.02 j1.24 0.054 0 0.42 l0.5 17,4 ] 4.1 1.17
557 l6.88 l8,57 78,1з 547,|7 0JE8 |6.2 2з,6з 99,1з 2|7.а1 7L,|| 4.5б

приём пищи, вшмеяование блюда

(гр) tp) Gкал) (мг)

М@ераьные вещеФа

(мо
Br Е с Са р Mg Fе

чЕтвЕрг
горячЕЕ пllтлпиЕ 1зАвтрАк)

l00 I0.58 l5.5 2.56 l92.06 0,28 0 2,58 0.]8 i9,08 l26"76 22,6 1,49

l80 4,з7 5.1б 44 2з9,92 0_04 0,1 0,84 0 l8 з1.44 8.1б 0,12

200 0.з2 0,08 28,2 l l4.8 0,0l2 0 0,12 2,7 22,1б 12 ]1.86 0,21
40 з.0,1 0.J2 I9.68 9з.76 0.04,1 0 044 0 8 26 5.6 0,44
з0 ].98 0.36 l0_02 5l,2,4 0.05:l 0 0.42 0 l0.5 47.4 l4.I |.17
550 2о,29 21,42 10.1.46 б91,78 0,4з 0.1 2,88 71,71 243,6 i1,09



приём пищи, нммеяовавйе блюда

(.р) (.р) (мг)

Минермьные вецесгва

(мг)

BI Е с Са р Mg Fе
Ilя,гницА

горячl]l] l lиl,Ан и l] (.rлвтрлк)

котrФ рублеяям из птицы l00 9.42 9.5 l0,0I lбз,22 0,] з 44.98 1.58 0.5 41,52 54,54 lз,98 1,044

!акароIпrые издслия отварныс ]80 6.85 j.l2 38,4 227,08 0,07 24 ] 0 l4,68 46,4з l0.28 \,2z

200 0.07 0.02 I5 60,46 0 0 0 0,0з l l,] 2,8 1.4 0,28

40 з,04 0.з2 l9.68 9з.76 0.044 0 0,44 0 8 26 5.6 0,44
1.98 0.36 l0.02 5].24 0.054 0 0,42 0 10.5 41.4 1.1.1 1.17

550 2l,]6 l5,32 93.11 595.76 0398 б8,98 з,44 0,5.} 88,8 \77,17 4536 4.15,1

приём ппщи, яммевовмие бrюда

(г!) (гр) (мг)

Мияера,ъные вещ€стм

(м.)

Bl Е с Са р Mg Fе
суББотл

горячЕЕ питАнI,1Е (зАвтрлк)

l00 l0.б4 28.19 2,9 з07,87 0,28 0 2,6 0 з7,з 94.1 l9,5 l-з

каша грсчневм рассыпчатФ l80 l0.з2 7,3l 46,з7 0.14 0 1,62 0 21,6 l29.6 з8,5

2о7 0,lз 0.02 l5,2 б1,5 0 0 0.0l 2,аз l4,2 2,4 0,зб
40 3.04 0.]2 l9.68 93.76 0.044 0 0.44 0 8 26 5,6 0.44
з0 ].9lj 0,зб l0.02 51.24 0.0j4 0 0,42 0 l0.5 l4.1 I.17
557 26.1l 36,2 9цl7 806,92 05r8 0 5.09 2.83 91,6 з01,5 80,1 6.15

l26.48 l]7.15 5а1,66 40669r 2,11 1,12,40 36,05 5l4,92 lil64,99 404,10 29.зl
254,о2 259,]1 117l!35 80]5,27 4,44 336,59 87,85 67.|7 l06б,84 2867.96 788.22 60,70

Средвее злачехие за период: 21,2 71,6 97.6 669.6 0,4 28о 7) 5,6 88,9 239,0 б5,7 5.1

исполни,гель: гл. технолог: ж.э. Филиппова


